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BEGELEID OP VAKANTIE
naar de Portugese Algarve 
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Persoonlijk (1 op 1) begeleide vakanties naar de Portugese Algarve: Middels het verzor-
gen van een geheel begeleide reis/vakantie zal alles persoonlijk naar de wens en be-
hoefte van jou afgestemd worden zodat je onbezorgd vakantie kunt vieren.

Doelgroep: 
Iedereen met een PGB die ruimte, zin en behoefte heeft om op vakantie te gaan maar dit
liever niet zonder begeleiding doet of kan doen. 

Oorsprong
Sinds ik in 2016 voor het eerst in Portugal kwam en de Algarve bezocht, voelde ik meteen;
hier wil ik vaker zijn. Sterker nog: dit is de plek waar ik zou willen wonen. Wat begon als een 
droom voor de toekomst, heeft inmiddels vorm gekregen in het realiseren van woonruimte 
en accommodatie voor het herbergen van gasten. De realisatie van het voor langere tijd in 
Portugal verblijven zal in 2025 plaatsvinden. Voor nu en tot aan die tijd ben ik reeds met 
regelmaat in de Algarve te vinden en ben ik mijn netwerk daar en kennis van de omgeving 
aan het uitbreiden. Omdat ik graag ervaringen deel en mensen wil laten meegenieten van 
alle moois wat Portugal te bieden heeft, nodig ik regelmatig familie, vrienden en bekenden uit 
zodat ze zelf kunnen ervaren waar ik zo enthousiast over ben.

Passie
Binnen mijn werk met mijn eigen cliënten deel in mijn passie ook; zij zijn op de hoogte van 
mijn plannen en mijn regelmatige verblijf in dit voor mij fijne stukje Zuid-Europa. Zo ontstond 
het idee om mijn passie verder te delen en mijn cliënten aan te bieden om eens mee te gaan 
naar de plek waar ik zo graag verblijf. Mijn visie is dat iedereen recht heeft op en baat heeft bij 
vakantie, iets wat voor veel cliënten helaas niet altijd vanzelfsprekend is. Ik ben ervan 
overtuigd dat het Zuid-Europese klimaat in het algemeen en de cultuur en sfeer in de Algarve 
in het bijzonder een positieve uitwerking op (het lichamelijk welbevinden en de 
gemoedstoestand van) mensen hebben. Het even weg kunnen zijn van huis en onbezorgd 
kunnen ontspannen en genieten van al het moois wat er geboden wordt, maakt dat mensen 
op kunnen laden en nieuwe ervaringen op kunnen doen waar ze nog lang van na kunnen 
genieten. Mijn voorstel werd enthousiast ontvangen en zo staat inmiddels de eerste begeleide 
vakantie reeds gepland.           
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Het leven in Portugal
Dit is anders dan in Nederland. Voor mij betekent dit: minder haast en ‘moeten’, meer zon, 
gastvrije en vriendelijke bevolking, lekker eten en drinken, een ontspannen sfeer, voor ieder 
wat wils, activiteit en rust, strand, zee en een fijne ‘vibe’. 

Toekomst
Met het oog op de plannen om over een jaar of drie voor langere tijd in Portugal te verblijven, 
word ik gedwongen na te denken over de toekomst van mijn werk in de zorg; de keuze om 
dit deel van mijn leven volledig te laten voor wat het is, staat me tegen. Ik wil door met het 
begeleiden van mensen op de manier waarop ik het altijd gedaan heb, alleen is dat op ruim 
2500 kilometer afstand natuurlijk niet haalbaar. Maar waarom zou ik de zorgvragers vaarwel 
zeggen als ze wellicht ook naar mij toe kunnen komen? Uiteraard niet op wekelijkse basis zoals 
nu, maar het alternatief ervoor was snel gevonden: hoe fijn zou het zijn om de mogelijkheid te 
bieden om volledig begeleid op vakantie te kunnen? Zo ontstond het idee om vakanties voor 
zorgvragers met een PGB te organiseren. In de komende drie jaar zal ik dit plan verder
uitwerken en ben ik voornemens om in de tussentijd en verder daarna in de toekomst meer-
dere georganiseerde vakanties aan te bieden, geheel op maat en naar wens van de cliënt.
Voor verdere informatie verwijs ik je graag naar het blokje: ‘Portugal – praktisch’.

Mocht je interesse hebben, stuur me dan een berichtje en dan kunnen samen jouw wensen
en mogelijkheden bespreken. En misschien gaan we dan binnenkort samen naar Portugal
en kan ik daar zeggen: 

“Bem vindo em Portugal” (Welkom in Portugal)!
BARBARA PROVO

Jacky Care


